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2. Análisis Físico: Amortiguación y Trayectoria de Objetos 

Recepción de Balones: Si recibes un balón veloz 

manteniendo los brazos rígidos, el impacto es doloroso y 

el balón rebota lejos. ¿Qué ajuste articular debes realizar 

en codos y manos (posición en copa) para disipar la 

energía del impacto? 

Lanzamiento de Precisión: Si tus tiros a distancia quedan 

cortos y sin fuerza, ¿qué cambio debes hacer en el ángulo 

de salida (trayectoria en parábola) y el empuje de piernas? 

Conclusión de investigación: 

 
 

 

       PDA   CAPACIDADES Y DESTREZAS 

        

         

 

        

 

 

atrás hacia adelante. 

 

       

giro cerrado mantienes el cuerpo erguido en lugar de bajar la cadera? 

     

    

de conos a ritmo acelerado (agilidad). 

 

un accidente o den una ventaja: 
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6. Diseño de Reglas Inclusivas y Comunicación Asertiva 

Reto de Inclusión: Si un compañero tiene una molestia 

leve en la mano, rechaza la opción de enviarlo a las 

gradas. Propón 2 adaptaciones de reglas o roles (ej. 

pasador seguro) para incluirlo activamente. 

 

Manejo de Conflictos: Durante una jugada dudosa, dos 

compañeros discuten. Compara la diferencia de 

resultados entre gritar/cancelar el juego vs. dialogar con 

calma y repetir la jugada. 

Propuesta de solución asertiva: 

 
 
 

 

BLOQUE 2: Fisiología, Salud y Hábitos de Rendimiento PDA 1 : POTENCIAL E HIGIENE 

     

     

tiene evaluación práctica de Educación Física. 

 

a) ¿Qué efectos concretos sufre su sistema nervioso en términos de tiempo de reacción, concentración y coordinación motriz 

fines? 

                     

       PDA 2: DECISIONES Y COLECTIVO 

  

En una competencia de "Jalada de Cuerda", el Equipo A (más fuerte) pierde contra el Equipo B (más pequeño). El 

Equipo B aplicó fuerza al mismo tiempo mediante una voz de mando y mantuvo apoyos firmes con centro de gravedad 

bajo. 

 

    

transportar un objeto pesado si dos integrantes corren más rápido que los demás? 

    

             

Descanso de Calidad (8h) + Actividad Física Regular → Mejora de Salud, Rendimiento Escolar y Convivencia Asertiva. 
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